
Coincez le premier morceau de fil en le 
passant sous les languettes métalliques et en 
le laissant dépasser de 3 cm à droite.

Coincez le second morceau de fil en le 
passant sur les languettes métalliques et en le 
laissant dépasser de 3 cm à gauche.

Faites tourner l’ensemble rotatif ( 4 à 6 tours 
complets en fonction des ø ).

Passez le morceau de fil de 3 cm de droite au 
travers de l’ouverture de la languette de droite 
( par dessus les 2 fils ).

Tirez la languette de droite vers le bas. Passez le morceau de fil de 3 cm de gauche 
au travers de l’ouverture de la languette de 
gauche ( par dessous les 2 fils ).

Tirez la languette de gauche vers le haut.

Faites dépasser le morceau de fil dessus et 
recentrez l’ensemble des 2 fils.

Tirez légèrement sur les fils qui dépassent en 
haut et en bas.

Saisissez les 2 fils qui dépassent à droite et à 
gauche et tirez progressivement.

Le nœud est terminé.

Faites dépasser le morceau de fil dessous.
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